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C
artel del R

efrigerador
C

o
lo

q
u

e este cartel d
e R

ecetas en
 

el refrigerad
o
r y h

aga u
n

a activid
ad

 
cu

an
d

o
 ten

ga u
n

o
s m

in
u

to
s lib

res. 
E

stas am
en

as activid
ad

es co
n

trib
u

irán
 

al triu
n

fo
 en

 la escu
ela y a d

esarro
llar 

u
n

 co
m

p
o
rtam

ien
to

 p
o
sitivo

. P
o
n

ga 
u

n
a m

arca en
 cad

a casilla cu
an

d
o

 
term

in
e la “receta”.

E
S
C

R
ITU

R
A

Le
tra

s a
u

se
n

te
s

A
n

im
e a su

 h
ija a q

u
e escrib

a u
n

 lip
o
gram

a, es d
ecir, u

n
 tex

to
 en

 el q
u

e se o
m

ite 

u
n

a letra d
el ab

eced
ario

. A
p

ren
d

erá a ten
er en

 cu
en

ta q
u

é p
alab

ras elige cu
an

d
o

 

escrib
a. 

Ingredientes: papel, lápiz, diccionario de sinónim
os

P
u

ed
e crear u

n
 lip

o
gram

a sin
 la letra t. A

sí q
u

e si q
u

iere u
sar tapar, ten

d
rá q

u
e 

en
co

n
trar p

alab
ras co

n
 sign

ificad
o
s sem

ejan
tes co

m
o
 cubrir o

 abrigar. O
 tal vez 

vo
lverá a escrib

ir u
n

a frase p
ara q

u
e d

iga lo
 m

ism
o

 

d
e o

tra m
an

era (“N
o
s en

vo
lvim

o
s co

n
 ro

p
as cálid

as” 

en
 lu

gar d
e “N

o
s vestim

o
s co

n
 ro

p
as cálid

as”). 

Su
giérale a su

 h
ija q

u
e escrib

a p
rim

ero
 u

n
a frase 

o
 u

n
 p

árrafo
. U

n
a vez q

u
e d

o
m

in
e el sistem

a, 

d
ígale q

u
e escrib

a u
n

 p
o
em

a, u
n

a carta o
 u

n
 

relato
 b

reve ¡q
u

e sean
 u

n
 lip

o
gram

a! N
ota: 

A
n

ím
ela a q

u
e u

se u
n

 d
iccio

n
ario

 d
e sin

ó
n

i-

m
o
s p

ara b
u

scar sin
ó
n

im
o
s si n

o
 se le o

cu
-

rre n
in

gu
n

o
.

LE
C

TU
R

A
La

n
za

 y
 le

e
C

o
n

 u
n

 lan
zam

ien
to

 d
e d

ad
o
 su

 h
ijo

 
refo

rzará su
s d

estrezas d
e lectu

ra.
Ingredientes: libro, papel, lápiz, dado
E

scrib
an

 cu
atro

 p
regu

n
tas q

u
e p

u
ed

an
 co

n
testarse d

esp
u

és d
e leer u

n
 cu

en
to

. 

E
jem

plos: “¿C
u

ál es la id
ea p

rin
cip

al?” “¿C
u

ál es el p
ro

b
lem

a q
u

e h
ay q

u
e reso

l-

ver?” A
 co

n
tin

u
ació

n
 ap

u
n

ten
 d

o
s activid

ad
es gracio

sas (“A
rru

ga 
la n

ariz”, “B
aila el tw

ist”). D
ígale a su

 h
ijo

 q
u

e n
u

-
m

ere las p
regu

n
tas y activid

ad
es d

el 1
 al 6

. 
A

 co
n

tin
u

ació
n

, lean
 u

n
 lib

ro
 en

 vo
z alta. L

an
-

cen
 el d

ad
o
 p

o
r tu

rn
o
s. C

o
n

testen
 la p

regu
n

ta o
 

h
agan

 la activid
ad

 q
u

e eq
u

ivalga al n
ú

m
ero

 y tá-
ch

en
lo

. L
an

cen
 d

e n
u

evo
 si se rep

ite u
n

 n
ú

m
ero

. 
C

u
an

d
o
 term

in
en

 las seis, ju
egu

en
 d

e n
u

evo
 co

n
 

o
tro

 lib
ro

. 

S
E
C

U
E
N

C
IA

S

C
u

én
tele a su

 h
ijo

 q
u

é tal fu
e su

 

d
ía, p

ero
 m

ezcle lo
s aco

n
tecim

ien
to

s 

d
eso

rd
en

án
d

o
lo

s. P
o
d

ría d
ecir: “A

l-

m
o
rcé. M

an
ejé al trab

ajo
 a las 8

 d
e 

la m
añ

an
a co

n
 m

u
ch

o
 tráfico

. L
u

ego
 

fich
é en

 el trab
ajo

”. ¿P
u

ed
e averigu

ar 

la secu
en

cia verd
ad

era? V
erá q

u
e es 

im
p

o
rtan

te co
lo

car las co
sas en

 la 

secu
en

cia ad
ecu

ad
a. 

S
U

M
A

M
a
te

m
á
tica

 m
u

sica
l

Su
 h

ija p
u

ed
e p

racticar la su
m

a to
can

d
o
 “n

o
tas” m

u
sicales en

 o
llas y cacero

las. 
Ingredientes: lápiz, papelitos adhesivos, ollas y cacerolas, papel
D

ígale a su
 h

ija q
u

e asign
e u

n
 valo

r n
u

m
érico

 a cad
a o

lla y cacero
la. P

u
ed

e es-
crib

ir el n
ú

m
ero

 en
 u

n
 p

ap
elito

 ad
h

esivo
 y p

egárselo
 a la cacero

la. U
n

a cacero
li-

ta p
u

ed
e valer 2

, u
n

a cacero
la d

e tam
añ

o
 m

ed
ian

o
 4

 y u
n

a gran
d

e 8
. L

u
ego

 
p

o
n

gan
 u

n
 o

b
jetivo

 n
u

m
érico

 q
u

e d
eb

e alcan
zar, p

o
r ejem

p
lo

 1
0
 o

 1
6
. 

P
ara alcan

zar el o
b
jetivo

 crea u
n

a can
ció

n
 u

san
d

o
 

“n
o
tas” q

u
e su

m
ad

as lo
 alcan

zan
. P

o
r ejem

p
lo

, go
l-

p
ear u

n
 2

 y u
n

 8
 le d

ará u
n

a m
elo

d
ía q

u
e vale 1

0
 

p
u

n
to

s (2
 +

 8
 =

 1
0
). T

am
b
ién

 p
o
d

ría go
lp

ear el 
8
 u

n
a vez y el 4

 d
o
s p

ara co
n

segu
ir 1

6
 (8

 +
 4

 
+
 4

 =
 1

6
). P

u
ed

e su
m

ar d
e cab

eza o
 co

n
 el 

p
ap

el p
ara llevar la cu

en
ta. C

u
an

d
o
 esté lista, 

d
ígale q

u
e to

q
u

e su
 can

ció
n

 y le d
iga q

u
é 

ecu
ació

n
 creó

. 

H
IS

TO
R

IA
D

ígale a su
 h

ija qu
e in

ven
te el 

texto p
ara u

n
a p

ostal sobre u
n

 acon
te-

cim
ien

to im
p
ortan

te d
el p

asad
o. Q

u
izá 

escriba: “E
stoy en

 B
oston

. ¡E
n

 el p
u

erto
 

los m
an

ifestan
tes con

tra el A
cta d

el Té 
d
e G

ran
 B

retañ
a h

an
 lan

zad
o al m

ar el 
té d

e los barcos!” D
ígale qu

e “selle” su
 

p
ostal con

 la fech
a 

en
 la qu

e su
ce-

d
ió el acon

te-
cim

ien
to en

 
cu

estión
 (16

 
d
e d

iciem
bre 

d
e 1773).

D
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R
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A

ctivid
ad

es p
rácticas q

u
e co

n
trib

u
yen

 al éxito
 d

e su
 h

ijo

¡Fe
licid

a
d

e
s!

Term
in

am
o
s              activid

ad
es ju

n
to

s en
 este cartel.  

F
irm

ad
o
  

 
 

 
F

irm
ad

o
 

(p
ad

re, m
ad

re o
 m

iem
b
ro

 ad
u

lto
 d

e la fam
ilia)  

(h
ijo

 o
 h

ija)

RC a ráct
r

in có n
del
e

C
U

LTU
R

A
S

E
n

 el m
u

n
d
o
 la gen

te co
m

e m
u

ch
o
s 

tip
o
s d

e p
an

. C
u

an
d

o
 co

m
p

re co
n

 su
 

h
ijo

 d
ígale q

u
e b

u
sq

u
e 

u
n

as cu
an

tas varied
a-

d
es. ¿C

u
án

tas p
u

ed
e 

en
co

n
trar? 

E
jem

plos: 
roti (In

d
ia), 

focaccia (Italia) 
y lavash (A

rm
en

ia). E
lijan

 u
n

o
 p

ara p
ro

-
b
arlo

 en
 casa. 

FR
A

C
C

IO
N

E
S

P
íd

ale a su
 h

ija qu
e se p

on
ga d

e 

p
ie en

 u
n
 p

eriód
ico d

esp
legad

o. D
ígale 

qu
e lo d

oble p
or la m

itad
, d

iga la frac-

ción
 (

1–2 ) y se p
are d

e n
u
evo en

 él. D
ebe 

segu
ir p

legán
d
olo, in

ten
tan

d
o colocar 

su
s p

ies en
 el p

ap
el qu

e es cad
a vez m

ás 

p
equ

eñ
o. P

regú
n
tele cad

a 

vez qu
é fracción

 qu
ed

a. Se 

d
ará ráp

id
am

en
te cu

en
ta d

e 

qu
e
 1–8  es m

ás p
equ

eñ
o qu

e
 1–4 .

TIE
M

P
O

R
e
lo

j a
 ta

m
a
ñ

o
 n

a
tu

ra
l

H
acer u

n
 relo

j gigan
te h

u
m

an
o
 es u

n
a d

ivertid
a fo

rm
a d

e ap
ren

-

d
er a d

ar la h
o
ra. 

Ingredientes: papel, lápiz o crayón, espacio en el suelo

D
ígale a su

 h
ijo

 q
u

e n
u

m
ere fo

lio
s d

e p
ap

el d
el 1

 al 1
2
. P

o
d
ría co

-

lo
car lo

s fo
lio

s fu
era d

e casa o
 en

 u
n

 esp
acio

 gran
d
e d

el p
iso

, fo
r-

m
an

d
o
 co

n
 ello

s u
n

 círcu
lo

 gran
d
e tal co

m
o
 estarían

 en
 u

n
 relo

j.

A
 co

n
tin

u
ació

n
 d

igan
 la h

o
ra 

p
o
r tu

rn
o
s. L

a o
tra p

erso
n

a se 

tu
m

b
a y rep

resen
ta la h

o
ra 

u
san

d
o
 las d

o
s p

iern
as ju

n
-

tas p
ara la m

an
ecilla d

e lo
s 

m
in

u
to

s y u
n

 b
razo

 p
ara la 

m
an

ecilla d
e las h

o
ras. Si 

u
sted

 d
ice “3

:0
0
”, su

 h
ijo

 

ap
u

n
ta h

acia las 1
2
 co

n
 

lo
s d

ed
o
s d

el p
ie y co

n
 su

 

b
razo

 d
erech

o
 al 3

. ¡H
aga 

u
n

a fo
to

 p
ara q

u
e su

 h
ijo

 vea 

q
u

é asp
ecto

 tien
e “el tiem

p
o
”!

C
IE

N
C

IA
S

C
u

an
d
o
 tru

en
e, ayu

d
e a su

 h
ijo

 
a ad

ivin
ar a q

u
é d

istan
cia se 

en
cu

en
tra la to

rm
en

ta. D
í-

gale q
u

e cu
en

te lo
s segu

n
d
o
s 

tran
scu

rrid
o
s d

esd
e q

u
e ve el relám

-
p
ago

 y escu
ch

a el tru
en

o
. P

o
r cad

a 
cin

co
 segu

n
d
o
s q

u
e cu

en
te, la to

r-
m

en
ta se h

alla a u
n

a m
illa d

e d
is-

tan
cia. C

onsejo: R
eciten

 “u
n

-M
ississip

p
i, 

d
o
s-M

ississip
p
i” p

ara co
n

tar lo
s segu

n
d
o
s. 

G
R

A
M

Á
TIC

A

A
p
ro

vech
en

 esta id
ea p

ara ju
gar 

co
n

 ad
jetivo

s. C
o
lo

q
u

en
 u

n
 o

b
jeto

 m
is-

terio
so

 en
 u

n
a b

o
lsa d

e p
ap

el. Q
u

e su
 

h
ija cierre lo

s o
jo

s, m
eta 

la m
an

o
 en

 la b
o
lsa y lo

 

to
q
u

e. D
ígale q

u
e d

es-

crib
a el o

b
jeto

 u
san

d
o
 

tres ad
jetivo

s (“elástico
, 

b
lan

d
o
, p

eq
u

eñ
o
”). 

¿P
u

ed
e ad

ivin
ar el o

b
je-

to
? (U

n
 p

ato
 d

e go
m

a.)

■
 E

M
PA

TÍA
 

Sab
er reco

n
o
cer lo

s sen
tim

ien
to

s d
e 

lo
s d

em
ás p

u
ed

e ayu
d

ar a su
 h

ija a 
m

o
strar em

p
atía. Ju

egu
en

 a h
acer ges-

to
s y a q

u
e la o

tra p
erso

n
a d

iga el n
o
m

b
re d

e 
la em

o
ció

n
. E

jem
plo: A

rq
u

een
 las cejas y reso

-
p

len
 p

ara m
o
strar so

rp
resa. R

ep
resen

ten
 o

tras 
em

o
cio

n
es co

m
o
 felicid

ad
, en

o
jo

 o
 m

ied
o
.

■
 P

O
N

E
R

S
E
 M

E
TA

S
 

U
n

a “gu
ía d

e m
etas” reco

rd
ará a su

 
h

ija q
u

é q
u

iere lo
grar. D

ígale q
u

e 
reco

rte im
ágen

es d
e revistas y las 

p
egu

e en
 p

ap
el. Si su

 m
eta es leer u

n
 lib

ro
 co

n
 

cap
ítu

lo
s p

o
d

ría b
u

scar la fo
to

 d
e u

n
 lib

ro
. Si 

esp
era h

acer m
ás activid

ad
 física, p

o
d

ría b
u

scar 
la fo

to
 d

e u
n

a b
icicleta.

■
 B

U
E
N

A
 D

IS
P
O

S
IC

IÓ
N

C
reen

 u
n

 p
rem

io
 a la b

u
en

a d
isp

o
sició

n
 q

u
e 

p
u

ed
an

 p
asarse d

e u
n

o
s a o

tro
s. Su

 h
ijo

 p
u

ed
e 

escrib
ir “A

yu
d

an
te dispuesto” en

 u
n

 co
razó

n
 d

e 
p

ap
el. C

u
an

d
o
 algu

ien
 ech

e u
n

a m
an

o
, su

 h
ijo

 
co

n
ced

e el p
rem

io
 a esa p

erso
n

a. A
 co

n
tin

u
a-

ció
n

 el gan
ad

o
r d

el p
rem

io
 se lo

 en
trega 

a o
tra p

erso
n

a q
u

e ayu
d

e. 


