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C
artel del R

efrigerador
C

o
lo

q
u

e este cartel d
e R

ecetas en
 

el refrigerad
o
r y h

aga u
n

a activid
ad

 
cu

an
d

o
 ten

ga u
n

o
s m

in
u

to
s lib

res. 
E

stas am
en

as activid
ad

es co
n

trib
u

irán
 

al triu
n

fo
 en

 la escu
ela y a d

esarro
llar 

u
n

 co
m

p
o
rtam

ien
to

 p
o
sitivo

. P
o
n

ga 
u

n
a m

arca en
 cad

a casilla cu
an

d
o

 
term

in
e la “receta”.

LE
C

TU
R

A

C
reen

 p
erso

n
ajes d

e có
m

ic

A
n

im
e a su

 h
ijo

 a b
u

scar d
etalles en

 u
n

 lib
ro

 

d
ib

u
jan

d
o
 u

n
a tira có

m
ica q

u
e d

estaq
u

e a u
n

o
 d

e lo
s p

erso
n

ajes. 

Ingredientes: libro, papel, lápices de colores

Su
 h

ijo
 ten

d
rá q

u
e leer el lib

ro
 co

n
 aten

ció
n

 en
 b

u
sca d

e p
istas p

ara p
o
d

er tran
sfo

r-

m
ar el p

erso
n

aje d
e su

 lib
ro

 d
e cu

en
to

s en
 el n

u
evo

 h
éro

e 

d
e su

 lib
ro

 d
e có

m
ics. D

igam
o
s q

u
e elige u

n
 p

erso
n

aje al 

q
u

e le gu
sta ju

gar en
 lo

s ch
arco

s. Su
 h

ijo
 p

o
d

ría crear 

u
n

a figu
ra d

e acció
n

 q
u

e p
u

ed
e h

acer q
u

e llu
eva. 

T
al vez el p

erso
n

aje ten
d

rá u
n

a n
u

b
e co

m
o
 cab

e-

za y u
n

a cap
a en

 fo
rm

a d
e go

tas d
e llu

via. 

A
 co

n
tin

u
ació

n
 p

o
d

ría d
ib

u
jar u

n
o
s cu

an
to

s 

p
an

eles d
e la tira có

m
ica y u

sar d
etalles d

el 

lib
ro

 en
 su

 argu
m

en
to

.

N
A

TU
R

A
LE

Z
A

P
lan

een
 u

n
a b

u
sca d

el teso
ro

 
p
o
r la n

atu
raleza en

 su
 b

arrio
 o

 en
 u

n
 

p
arq

u
e lo

cal. A
n

tes d
e ir h

agan
 u

n
a 

lista d
e lo

 q
u

e p
o
d
rían

 ver, p
o
r ejem

p
lo

 
u

n
a flo

r am
arilla, u

n
 p

ájaro
 

ro
jo

, u
n

a ard
illa listad

a o
 u

n
 

riach
u

elo
. C

ad
a p

erso
n

a 
tien

e q
u

e b
u

scar esto
s 

“teso
ro

s” m
ien

tras ca-
m

in
an

. D
ígale a su

 h
ijo

 
q
u

e lo
s tach

e segú
n

 
lo

s vaya lo
calizan

d
o
. 

S
A

LU
D

Y
o

 so
y san

o
R

ecu
érd

ele a su
 h

ijo
 co

n
 creativid

ad
 algu

n
as fo

rm
as d

e cu
id

ar su
 salu

d
. 

Ingredientes: hoja grande de papel de periódico (o varias cartulinas 
unidas), m

arcador, tijeras
P

o
n

ga su
 p

ap
el en

 el p
iso

 y d
ígale a su

 h
ijo

 q
u

e se tu
m

b
e en

 él 
m

ien
tras u

sted
 traza su

 co
n

to
rn

o
 co

n
 u

n
 m

arcad
o
r. A

 co
n

ti-
n

u
ació

n
 él p

u
ed

e reco
rtar la figu

ra y d
ib

u
jar en

 ella su
 p

elo
, 

su
 cara y su

s ro
p

as. 
P

ien
sen

 en
 fo

rm
as d

e q
u

e su
 h

ijo
 m

an
ten

ga san
o
 su

 cu
er-

p
o
. E

jem
plos: “U

so
 las p

iern
as p

ara co
rrer y h

acer 
ejercicio

”. “B
eb

o
 lech

e p
ara q

u
e m

is h
u

eso
s estén

 
fu

ertes”. D
ígale q

u
e escrib

a las frases en
 las p

artes 
co

rresp
o
n

d
ien

tes d
e su

 “cu
erp

o
”. A

 co
n

tin
u

ació
n

 
cu

elgu
en

 su
 im

agen
 d

e co
stu

m
b
res san

as. 

U
S
O

 D
E
 

M
A

Y
Ú

S
C

U
LA

S

C
o
n

 su
 h

ija en
 u

n
 ex

trem
o
 d

e u
n

a h
a-

b
itació

n
, lea en

 vo
z alta y d

esp
acio

 fra-

ses q
u

e co
n

ten
gan

 n
o
m

b
res p

ro
p
io

s, o
 

sea, n
o
m

b
res d

e p
erso

n
a, d

e lu
gar o

 d
e 

co
sas q

u
e se escrib

an
 co

n
 m

ayú
scu

la. 

Su
 h

ija tien
e q

u
e d

ar u
n

 p
aso

 ad
elan

te 

cu
an

d
o
 escu

ch
e u

n
o
. Si se eq

u
ivo

ca, 

u
sted

 se lo
 d

ice y ella 

d
a u

n
 p

aso
 atrás. 

¿C
u

án
to

 tard
a en

 atra-

vesar la h
ab

itació
n

?

M
U

LTIP
LIC

A
C

IÓ
N

M
u

ltip
licacio

n
es vo

lad
o

ras
P

ractiq
u

en
 ráp

id
am

en
te la m

u
ltip

licació
n

 d
e 

n
ú

m
ero

s co
n

 este ráp
id

o
 ju

ego
 p

ara tres o
 

m
ás p

erso
n

as. 
Ingredientes: platos de papel, m

arcador
Q

u
e su

 h
ija n

u
m

ere lo
s p

lato
s d

e p
ap

el, d
el 

1
 al 1

0
. F

o
rm

en
 u

n
 círcu

lo
 fu

era d
e casa, d

e-
jan

d
o
 esp

acio
 p

ara lan
zarse lo

s p
lato

s co
m

o
 si 

fu
eran

 F
risb

ees. M
ezclen

 lo
s p

lato
s y p

ó
n

gan
lo

s 
en

 u
n

 m
o
n

tó
n

 b
o
cab

ajo
 en

 el cen
tro

 d
el círcu

lo
. 

Su
 h

ija retira lo
s d

o
s p

lato
s d

e en
cim

a y lo
s 

lan
za a d

o
s ju

gad
o
res d

istin
to

s. E
so

s ju
gad

o
res m

iran
 su

s n
ú

m
ero

s (d
igam

o
s q

u
e 3

 

y 6
), se lo

s en
señ

an
 y ráp

id
am

en
te lo

s m
u

ltip
lican

. ¿Q
u

ién
 es el p

rim
ero

 q
u

e d
a la 

resp
u

esta co
rrecta? (1

8
, p

o
rq

u
e 3

 x
 6

 =
 1

8
)  

L
a gan

ad
o
ra se q

u
ed

a lo
s p

lato
s, saca d

o
s m

ás, se lo
s lan

za a o
tro

s ju
gad

o
res y el 

ju
ego

 co
n

tin
ú

a. C
u

an
d

o
 h

ayan
 u

sad
o
 to

d
o
s lo

s p
lato

s, gan
a la p

artid
a q

u
ien

 ten
ga 

m
ás. A

m
o
n

to
n

en
 d

e n
u

evo
 lo

s p
lato

s y ju
egu

en
 o

tra vez. 
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A

ctivid
ad

es p
rácticas q

u
e co

n
trib

u
yen

 al éxito
 d

e su
 h

ijo

¡Fe
licid

a
d

e
s!

Term
in

am
o
s              activid

ad
es ju

n
to

s en
 este cartel.  

F
irm

ad
o
  

 
 

 
F

irm
ad

o
 

(p
ad

re, m
ad

re o
 m

iem
b
ro

 ad
u

lto
 d

e la fam
ilia)  

(h
ijo

 o
 h

ija)

RC a ráct
r

in có n
del
e

■
 H

O
S
P
ITA

LID
A

D
  

Si tien
e in

vitad
o
s a cen

ar, ex
p
líq

u
e-

le a su
 h

ija q
u

e crear u
n

 am
b
ien

te 
agrad

ab
le h

ace q
u

e su
s in

vitad
o
s se sien

tan
 

aco
gid

o
s. A

n
ím

ela a q
u

e co
lab

o
re lim

p
ian

d
o
 o

 
a q

u
e añ

ad
a u

n
 to

q
u

e esp
ecial h

acien
d
o
 tarjeti-

tas d
e u

b
icació

n
 p

ara cad
a co

m
en

sal. 

■
 O

R
G

U
LLO

 P
O

R
 E

L TR
A

B
A

JO
 

A
yu

d
e a su

 h
ijo

 a sen
tirse o

rgu
-

llo
so

 d
e su

 trab
ajo

 p
id

ién
d

o
le 

q
u

e se lo
 en

señ
e cu

an
d

o
 lo

 ter-
m

in
e. D

ígale q
u

e le ex
p

liq
u

e lo
 q

u
e h

izo
 o

 
escú

ch
ele cu

an
d

o
 le lea su

 red
acció

n
. H

aga 
co

m
en

tario
s p

o
sitivo

s y p
regú

n
tele có

m
o
 se 

sien
te so

b
re su

 lo
gro

.

■
 P

E
R

D
Ó

N
 

Si su
 h

ija está en
o
jad

a co
n

 u
n

a am
iga p

o
rq

u
e 

n
o
 ju

gó
 co

n
 ella d

u
ran

te el recreo
, ayú

d
ela a 

p
erd

o
n

ar. D
ígale q

u
e se sen

tirá m
ejo

r d
ejan

d
o

 
eso

 atrás. A
 co

n
tin

u
ació

n
 p

ractiq
u

en
 có

m
o
 p

o
-

d
ría h

ab
lar co

n
 su

 am
iga. (“M

e 
d

isgu
sté, p

ero
 te p

erd
o
n

o
. 

V
am

o
s a ju

gar ju
n

tas h
o
y”.)

O
R

G
A

N
IZ

A
C

IÓ
N

A
yu

d
e a su

 h
ijo

 a q
u

e asign
e u

n
a 

letra su
s ju

gu
etes: A

 p
ara lo

s q
u

e m
ás 

u
sa, B

 p
ara aq

u
éllo

s co
n

 lo
s q

u
e ju

ega 
d
e vez en

 cu
an

d
o
 y C

 p
ara lo

s q
u

e 
n

u
n

ca u
sa. Su

giérale q
u

e co
lo

q
u

e lo
s 

ju
gu

etes d
e la A

 en
 u

n
 estan

te b
ajo

 o
 

en
 u

n
a caja d

e ju
gu

etes 
y lo

s d
e la B

 en
 u

n
 

recip
ien

te en
 u

n
 es-

tan
te m

ás alto
 o

 en
 

u
n

 arm
ario

. D
o
n

en
 

lo
s d

e la C
 p

ara re-
d
u

cir el d
eso

rd
en

. 

D
IN

E
R

O

U
n

 vaso
 llen

o
 d

e m
o

n
ed

as

A
l ju

n
tar m

o
n

ed
as su

 h
ija ad

q
u

irirá p
ráctica en

 reco
rd

ar lo
 q

u
e vale 

cad
a u

n
a. 

Ingredientes: seis vasos de papel, m
arcador, m

onedas sueltas

R
o
tu

le cad
a vaso

 co
n

 u
n

 valo
r en

 d
ó
lares al azar. P

ara n
iñ

o
s p

eq
u

eñ
o
s 

p
o
d

rían
 u

sar valo
res d

esd
e 5

 cén
tim

o
s h

asta 2
5
 cén

tim
o
s. P

ara n
iñ

o
s 

m
ayo

res, p
o
d

ría escrib
ir valo

res m
ás co

m
p

lejo
s co

m
o
 7

8
 cén

tim
o
s o

 

$
1
.3

5
. A

 co
n

tin
u

ació
n

 co
lo

q
u

e m
o
n

ed
as en

 cad
a vaso

 al azar, su
p

eran
-

d
o
 siem

p
re el valo

r escrito
.

D
ígale a su

 h
ija q

u
e vierta el d

in
ero

 d
el p

rim
er vaso

 y lo
 cu

en
te. Ten

-

d
rá q

u
e d

ecid
ir q

u
é m

o
n

ed
as vu

elve a p
o
n

er en
 el vaso

 p
ara alcan

zar 

el valo
r d

el ró
tu

lo
. A

 co
n

tin
u

ació
n

 p
ro

ced
e al segu

n
d

o
 vaso

. N
ota: Si 

n
o
 tien

e ex
actam

en
te las m

o
n

ed
as q

u
e n

ecesita, 

p
u

ed
e co

n
segu

ir el cam
b
io

 ex
tra d

e lo
s o

tro
s vaso

s.

G
E
O

G
R

A
FÍA

C
u

an
d
o
 vayan

 m
an

ejan
d
o
, d

ígale a su
 h

ija 
q
u

e co
m

p
ru

eb
e cu

án
to

s estad
o
s p

u
ed

e en
co

n
trar 

en
 las p

lacas d
e lo

s au
to

s. D
ígale q

u
e d

escrib
a 

lo
s d

iseñ
o
s y q

u
e in

ten
te ex

p
licarlo

s. P
o
r ejem

-
p

lo
, la p

laca d
e C

o
lo

rad
o
 tien

e u
n

a cad
en

a d
e 

m
o
n

tañ
as p

o
rq

u
e allí se en

-
cu

en
tran

 las M
o
n

tañ
as R

o
-

co
sas y la p

laca d
e F

lo
rid

a 
tien

e n
aran

jas p
o
rq

u
e se 

cu
ltivan

 en
 ese estad

o
. 

E
N

TR
E
V

IS
TA

R
Q

u
e su

 h
ijo

 en
treviste a u

n
 fam

i-
liar so

b
re su

 vid
a. L

o
s d

etalles m
ás in

tere-
san

tes lo
s d

escu
b
rirá h

acien
d

o
 p

regu
n

tas 
ab

iertas (las q
u

e n
o
 se p

u
ed

en
 co

n
testar 

co
n

 sí o
 n

o
). P

o
d

ría p
regu

n
tarle a esa p

er-
so

n
a so

b
re su

 in
fan

cia, su
 trab

ajo
 y su

s 
aficio

n
es. E

jem
plos: “¿C

u
ál es tu

 p
rim

er 
recu

erd
o
?” o

 “¿C
ó
m

o
 

es u
n

 d
ía típ

ico
 en

 tu
 

trab
ajo

?”

O
R

TO
G

R
A

FÍA

Su
 h

ijo y u
n

 am
igo p

u
ed

en
 p

racti-

car la ortografía con
 tiza. Q

u
e cad

a n
iñ

o
 

escriba cad
a letra d

el abeced
ario en

 el 

p
iso fu

era d
e casa, lo su

ficien
tem

en
te 

cerca p
ara saltar en

tre las letras. P
od

rían
 

d
ecir p

alabras p
or tu

rn
os p

ara 

qu
e el otro n

iñ
o salte d

e letra 

en
 letra p

ara 

d
eletrear la 

p
alabra.


